SEJOURS RESSOURCEMENT

LOIN DES TUMULTES
DE NOS QUOTIDIENS,
UN TEMPS POUR
VOYAGER ENTRE
DEDANS ET DEHORS,
EXPERIMENTER UN
ETRE AU MONDE
DIFFERENT DANS UN
COCON DE VERDURE

GITE LA GRANGE
A L'’OLIVE
FONCINE-LE-BAS

21 AU 23 JUIN 2024
06 AU 13 JUILLET
24 AU 31 AOUT 2024

20 AU 22
SEPTEMBRE 2024

11 AU 13 OCTOBRE

GROUPE DE 8
PERSONNES

RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTION :
06.86.05.23.11
BOLLENGIER.CATHERINE
@QORANGE.FR

BAINS DE FORET
BALADE SELON
L’APPROCHE COACH-
RESPIRATION
DECOUVERTE,
CUEILLETTE ET
CUISINE DE PLANTES
SAUVAGES
SOIREE FEU DE
CAMP, CERCLE DE
PARTAGE ET DE
GRATITUDE




