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24h dehors – d’expérimentations sensibles avec nos publics 
 

Objectifs principaux pour la journée 

 Découvrir des expériences de liens sensibles à la nature et pouvoir les partager avec nos publics. 
 Expérimenter la vie dehors (dont la nuit).  
 Vivre des activités pédagogiques dehors. 
 Échanger, mutualiser nos expériences sur les pratiques de pédagogie dehors avec différents. 

 

Objectifs secondaires  

 Découvrir le site qui nous accueille. 
 Se mettre en lien, faire réseau. 

 

Déroulement 

Date Contenu Intervenants 

14h à 14h30 Accueil (à partir de 12h), brise-glace et présentation de la journée Florian – GRAINE BFC 

14h30 à 15h15 Découverte du site d’accueil, marche d’approche Tout·e·s 

15h15 à 16h Appropriation du lieu – Mon Moment à Moi Responsable ou intervenant·e 
du site 

16h à 17h30 Installation collective du bivouac + échanges « vie dehors » A l’initiative des 
participant·e·s  

(Florian en appuis)  

17h45 – 19h  Pourquoi sortir ?  
L’importance du « dehors » et des expériences sensibles dans 

notre rapport au monde. 

Florian – GRAINE BFC et 
participant·e·s 

19h à 20h30 Repas partagé tiré du sac de type auberge espagnole Tout·e·s 

À partir de 
20h30 

Activités de soirée à voir sur place en fonction des envies des 
participant·e·s 

A l’initiative des 
participant·e·s 

> > > > > > > >  N U I T   D E H O R S   < < < < < < < < 

Jusqu’à 9h P’tit déj’ (pris en charge par le GRAINE) Florian – GRAINE BFC 

9h à 9h30 Temps de partage à propos de la nuit dehors Florian – GRAINE BFC 

9h30 à 11h45 Ateliers pratiques ou d’échanges d’expériences 
(Sur des activités sensibles ou sensorielles) 

A l’initiative des 
participant·e·s 

11h45 à 12h15 Bilan de l’édition 2024 Tout·e·s 

12h15 à 14h Repas (pic-nique), rangement & nettoyage du site Tout·e·s 

 


